
第40期電話相談員養成講座プログラム

第18回 カウンセリング公開講座プログラム

相談員養成講座前期課程・ カウンセ リング講座内容

*講師の都合等で一部変更になる場合があります。

回 講座開講 日 講 座 内 容 担当者 (講師)

1 4 月 4 日 火

開講式 。オリエンテーション

いのちの電話の歴史と特色

大分いのちの電話運営委員
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事務局長

雲   和 子

2 4月 11日 火

人間関係 と精神保健

ライフステージ毎の人間関係の特徴

人間関係 とス トレス・ス トレスの対処法

大分県教育庁学校安全 。安心支援
課生徒指導支援員

(元大分中央児童相談所所長)

矢 頭  道 三

3 4月 18日 火 発達障害の理解と支援
大分大学教職大学院教授

佐 藤  晋 治

4 4月 25日 火
カ ウンセ リング理論 と実際 (1)

一 電話相談の基本的な関わり方 ―

大分県立看護科学大学准教授

関 根    岡1

5 5 月 9 日 火
高齢者の心理

一 精神の老化 し認知症等 一

医療法人淵野会理事長

渕 野  勝 弘

6 5月 16日 火
家族関係 について

一 現在の家族問題の背景 一
未    定

7 5月 23日 火
人間関係の理論 と実際 (1)
~良

好な人間関係を築くために自己理解他者理解
~

別府大学名誉教授

大 嶋  美登子

8 5月 30日 火

人間関係の理論と実際 (2)

― 交流分析 とエゴグラム ー

大分メンタルヘルスネット代表

(元別府大学大学院教授 )

中 村  廣 光

9 6 月 6 日 火
アディクション (依存症 )

~ア
ルコール依存・薬物依存・ギャンブル依存等

竹下粧子クリ_ッ ク院長

竹 下  粧 子

10 6月 13日 火
人間関係 の理論 と実際 (3)

一 人間関係を作る聴き方 。話 し方、日常生活の
コミュニケ~ン ヨン ー

臨床心理士

竹 長  イツ子

11 6月 20日 火 犯罪被害者とその支援について
三井嘉雄法律事務所所長

弁護 十

井  嘉 雄

12 6月 27日 火 離婚に関する諸問題
小林達也法律事務所所長 弁護士

小 林  達 也

7 月 4 日 火 ス トレスと心の病 (う つ病を中心に)

大分駅南クリニック 院長

穐 吉 條太郎

14 7月 11日 火
カウンセリング理論と実際 (2)

一 カウンセリングスキル ー

大分県立看護科学大学准教授

関 根    岡1

15 7月 18日 火

青少年の心理

思春期 。青年期の心理的課題

青少年のネット依存・SNSに よるいじめ

大分県スクールカ ウンセ ラー

有 馬  圭 子

16 7月 25日 火

ロールプレイ (1)

一 他者理解、電話相談の役割 一

大分県教育庁学校安全 。安心支援

課生徒指導支援員

(元大分中央児童相談所所長)

矢 頭  道 三

17 7月 29日 土 大分県自殺対策講演会
大  野   裕

豆  塚 エ リ

18 8 月 1 日 火
養成講座前期課程・カウンセリング公開講座修了式

後期講座面接
大分いのちの電話運営委員
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