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本通信誌は､ 共同募金配分金より発行しました｡
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人は誰でも　ピンチにおちいり　こころが苦しくなることがあります。

・・・そんなとき　一人で胸にしまい込まず　誰かに話すと

気持ちがきっと楽になります。　誰かに話したいとき

大分で30年も相談活動をしている 「大分いのちの電話」 へ

どうしても苦しい気持ちから 抜け出すことが 出来ないとき

相談電話
し み じ み

097-536-4343 へ
大
分 い の ち の 電

話

相談電話      097-536-4343 へ

「いのちの電話」とは…

友達や家族にも話せない苦しみがあるとき…

社会福祉法人 　大分いのちの電話

し み じ み

一人ひとりの「いのち」を大切にする市民運動として1953年に
イギリスで始まり、世界100か国以上に広がっています。
国内では48センターがあります。

24時間年中無休、相談は無料です。

名前を名乗る必要はなく、秘密は守られます。

電話を受ける人は研修を受けて認定された相談員です。

7-536-4343 
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