
電話相談員42期⽣を募集しています

募集⼈員  ５０名
応募資格  ２０歳以上の⽅ 
      いのちの電話の趣旨に賛同し、活動に積極的に参加できる⽅

受講費⽤  前期15,000円 学⽣の⽅は10,000円 
        前期のみの受講も可能です。（前期のみの受講の場合、修了すると
        第20回カウンセリング講座修了となります）
      後期15,000円
        後期の受講には県の助成⾦より10,000円の補助が出るので、実質
        5,000円になります。

受講期間  前期 4⽉8⽇〜8⽉5⽇ 18回 
      後期 8⽉19⽇〜11⽉18⽇ 17回（1⽇研修含む）
      （前・後期とも、原則として毎週⽕曜⽇ 18：30〜20：30）
      養成講座が終了すると12⽉〜3⽉まで電話実習とスーパービジョン
      (専⾨のスーパーバイザーによるグループ指導）があります。

研修会場  コンパルホール ⼤分市府内町1丁⽬5-38（JR⼤分駅から徒歩6分）

申込⼿続  期限内に申込書（4ページにあります）を郵送して下さい。
      左下の2次元コードからも申し込めます。受付完了後、事務局から受理
      の連絡を差し上げます。
      前期受講料は養成講座初回にご持参ください。

募集期間  2025年1⽉〜3⽉31⽇

  **提出された応募書類の内容は、個⼈情報保護法に従い、利⽤⽬的以外に使⽤いたしません。
������**納⼊された費⽤は、原則として、返却いたしかねますのでご了承下さい。

       お問合せ、申込先
    社会福祉法⼈ ⼤分いのちの電話
      〒870-8799 ⼤分中央郵便局私書箱23号
      TEL：097-537-2488�（平⽇10時〜17時）
      FAX：097-537-2492
 ��������������HP��：https://oitaind.sakura.ne.jp

 

あなたも相談員になって
一緒に活動しませんか

「は
い、大分

いのちの電話です」「は
い、大分

いのちの電話です」

申込み二次元コード



☆都合により、⽇程や
 会場が変更になるこ
 とがあります。

☆前期は基礎講義や体
 験学習を、後期は電
 話相談を受けるにあ
 たっての実技を中⼼ 
 に学びます。

☆⽋席された回は補
 講できます。

☆後期の受講に進む前
 に⾯接を⾏います。

☆後期のプログラムは
 ご請求くださるか、
 �HPをご覧ください。
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いのちの電話とは

 １期⽣からのメッセージ 38年間続けてこられたのは？

・いのちの電話は、年齢や経歴とは関係なく、素（す）の⾃分、背景のない⾃分
 でいられる場所だったからだと思っています。

・コーラーさんの話に集中することで、⾃分が抱える解決のつかない⽇頃の問題
 を⼀時的に忘れさせてくれます。そしてそれが⾃分のことをも客観的に眺めさ
 せてくれて、気がつけばいつも元気づけられるのです。

・仲間の存在が1番ですね。研修を受けた「志」を同じくする仲間というか、他
 の友達とはちょっと違うんです。互いの存在に励まされてきました。

⼤分いのちの電話は1986年に開局
し、2026年の７⽉には40周年を迎
えます。現在約130名の相談員が24
時間365⽇無休を⽬指して活動して
います。継続していくためにも、多
くの相談員が必要です。

何か資格が必要??

相⼿の話を聴く上で1番⼤切なの
は、良き隣⼈としての傾聴で、学歴
や資格は必要ありません。
相談員として活動を開始して以降
も、継続研修などさまざまな研鑽の
機会を設けています。

「いのちの電話」は、無償のボランティア相談員による市⺠活動です。匿名、

秘密厳守、宗教・信条の尊重を旨としています。

⾃殺予防だけでなく、孤独や不安を抱えた⼈に寄り添う活動です。⼈が⽣きて

いくうえで何よりつらいことは孤独であると⾔われています。

いのちの電話は、孤独でつらい思いをしている⽅々が再び⽣きる⼒を⾒出して

いかれるよう、活動しています。

 

いのちの電話は1953年にロンドンで
始められ、現在世界に70ヶ国以上
500以上のセンターがあります。⽇
本では1971年東京に開設されまし
た。現在全国43都道府県に仲間がい
て⽀え合っています。

活動のペースは？

１回３〜４時間程度、原則として⽉に
２回、担当をしていただきます。
年に数回でも深夜帯を担当していただ
けると、助かります。




