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と
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。

日
本
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
は
前
年
を
大
き
く
下
回
り

＝
位
よ
り

‐２‐
位
（
‐５３
カ
国
中
）
と
な
っ
た
。
宗
教
的
な
し
ば
り

（男
女
差
別
規
範
）
の
な
い
中
の
こ
の
状
況
は
、
生
活
の
中
に

男
女
平
等
意
識
が
醸
成
さ
れ
て
い
な
い
現
実
を
示
し
て
い
る

と
考
え
る
。

大
分
県
は
、
平
成
十
年
よ
り
、
産
婦
人
科
医
会
と
大
分
県
警
と

で
性
犯
罪
被
害
者
支
援
を
し
、
平
成
二
十
八
年
に
は
大
分
県
が

性
暴
カ
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
「お
お
い
た
性
暴
力
救
援

セ
ン
タ
ー
・す
み
れ
」
を
開
設
し
、
産
婦
人
科
医
会
も
全
面
協
力

し
て
い
る
。

多
く
の
性
暴
力
被
害
者
を
診
察
す
る
う
え
で
、
「診
察
に
来
て

く
れ
て
よ
か
っ
た
」
「あ
な
た
は
悪
く
な
い
よ
」
な
ど
、
二
次
被
害

を
考
慮
し
な
が
ら
、
言
葉
を
選
び
な
が
ら
声
を
か
け
て
い

る
。
何
年
も
前
の
事
、
加
害
者
側
か
ら
の
診
察
内
容
・診
断
に

対
し
、
証
人
喚
問
さ
れ
た
経
験
が
あ
る
。
裁
判
所
の
緊
張
し
た

空
間
と
弁
護
士
に
よ
る
鋭
い
問
い
詰
め
に
心
が
さ
さ
く
れ

立

っ
た
よ
う
な
傷

つ
き
が
残

っ
た
。
翌
日
担
当
検
事
か
ら
電

話
が
あ
り
、
「大
変
だ

っ
た
で
す
ね
。
大
丈
夫
で
す
か
」
の
言
葉

に

一
瞬
に
し
て
胸
の
痛
み
が
な
く
な
っ
た
事
を
経
験
し
た
。

迷

っ
て
も
臆
せ
ず
声
を
か
け
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
経
験
と

な
っ
た
。

（社
会
福
祉
法
人
大
分
い
の
ち
の
電
話
相
談
員
養
成
講
座
講
師
）
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令和元年度 第 1回大分県自殺対策講演会

基調講演
2020年 1月 11日 (土 )

於 :liChiko総 合文化センター 音の泉ホール

「人は、人を浴びて人になる」
出会つたたくさんの人たちの温かい言葉が私を変えてくれた

やきつべの径診療所 児童精神科医師 医学博_l:

講師 夏 苅 郁 子 氏

*ご 自身の経歴と の内容は、あらか じめ

以 ドのように示されていました。

小学生の時に、母親が心の病気にかか り、

子どもの頃はおばに育てられた。母親との縁

は薄かつた。やがで父親と母親は離婚し、父

親に育てられた。 しかし、父親との関係も良

好なものではなく、両親を恨み続けて生きて

きた。そのような中で自分自身が自殺を図っ

てしまつたこともあった。

しかし、出会つたたくさんの人たちの温か

い言葉が、自分を変えてくれた。父のことも

母のことも理解できるようになつた。「人は

人を浴びて確かに人となっていく」というこ

とを心から実感している。そのようなことを

話します。特に以下のことを訴えたい。

○どんな病気でも人が回復するには、それ

なりの時間と痛みと人との交流が必要。

○だれかを責めたり犯人にしたりしても、

解決にはつながらない。

〇「語ること」「人に聴 いてもらうこと」

自体が治療になる。

*当 日のお話の要約 (如 是我聞)

1.まず先生は、ご自分の育った環境、ご両

親の関係について話されました。

お母様が心の病を発病され、最初は、ご自

分も、お父様も、それが病気であると分から

ず、お母様の行動を責めてご両親の争いが絶

えず、先生もお母様のご病気によって、適切

な育児をしてもらえず、苦労されたと話され

ました。もっとも、それはどの家も同じよう

なものだと思われていたそうです。ぉ母様の

人院によって、おば様の家に預けられ、そこ

で自分が愛され安定して見守られる初めての

体験を持たれたといいます。

2.その後、ご両親の離婚によって、父方に

引き取られ、再婚後の父夫婦の安定した生活

を見るにつけても、なぜ実母との夫婦生活で

も、父親がこのような温かい関係を示してく

れなかったかと、恨まれました。

ご自分も、いじめも体験され、必死になっ

て勉強することで、見返そうとされたそうで、

医学部に合格されました。

ところが、学生時代に、発病の不安や危機

を体験されたことから、医療を受け、他科で

は受け入れてもらえず、やむをえず精神科入

局を選ぶことになります。この間自殺未遂も

体験されました。

3.先生はご自分が、忠者経験もあり、治療

者の側にもあることから、ご自分の体験とあ

わせて、精神疾患の治療関係について考えら

れるようになりました。

従来の医療関係は、図 1に あるように、L

師 ir導型の医療から、医師の告知により患‐

C
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が治療法を選べる医療に変わ り、やがて両者

が共同して当たるというや り方が考えられる

ようになったことが示されました。

4.患者が主体性を持てる治療関係ヘ

「心の病」 とは、何なのか ?ど こまでが 「人

生の悩み」で、どこから「精神疾患」なのか ,「心

の正常」を測る装置がない現在は線引きが難

しい、とも言われ、治療の医学モデルとして、

図1を示しながら説明されました。

医学モデル (図 1)

共同意思決定における3つのモデル
Hanlann J′ Leucht′S2003

医学モデル
パターナリズム

インフオームド
チョイス

共同意思決定

医師の役割 Active Passive Active

患者の役割 Passive Act i ve Active

情報の流れ 支援者→ 患者 支援者→ 患者 双方向性

決定の責任 医師 患者 医療者と患者

すること」です。

⇒ しか し、 また ここに医師 としての葛藤

が生 じます。 自殺 を例 にす ると、一つ

は病気ゆえの自殺 (バイオロジカルな自

殺 )があり、 これを回避するのが医師の

役割です。 しか し他方では 「正常な人

の意志的な 自殺」 もあ ります。 自己決

定 という点か らは、難 しい問題にな り

ます。 これ については、 日本はまだ議

論が成熟 していないと考えます。それ

は精神科医が関われる問題を超えてい

るのかもしれません。

本 日の講演では、あくまで医学的な病気と

いう枠の中で、生き辛さを抱えた人の回復に

ついて考えます。ただ、共同意思決定におい

てはこの 1つ の重要な倫理原則があることは

覚えておいて下さい、と述べられました。

5。 私は児童精神科が専門です。そのことに

ついて私の実践をお話しします。

主に発達障がい児のために、私がやってき

パターナ リズムとは、医師が家父長のよう  たことをお話 しします。児童精神科医として

に決定権を持ち、責任を持つ医療体制のこと  は以下のようなプログラムを実践 してきまし

です。現在はインフォーム ドコンセントが主  た。生育歴、発達検査か ら子供たちに診断名

流で、医師が示した情報を、患者が判断して  を付ける。Teacchプログラム (構造化 。ワー

治療法をチョイスすることが多いと思います。  クプログラム・視覚支援 )に よる社会適応の

しかし先生は、治療は治療共同体として、「共  訓練、合併症の治療、ペアレントトレーニン

同意思決定」が大手だとお考えになります。  グをする。

ただ、それには 1つ の倫理原則があると言わ   しかし、「人を治す」「人が回復する」とは

れます。                  どういうことだろうか ?と 考えるようにな

]自 己決定は人間にとって重要なもの。自己  りました。発達障がい児を本当に支援するに

決定は人間が生まれ持った性質として幸  は 「医療という枠」の中だけでは、どうにも

せなものだと考えます。しかし       ならない。能率・集団適応性ばかり求める社

2人間は相71に 依存して生きているため、 |ヨ   会の仕組みそのものの改革が必要だと思い始

己決定できるためには自律の支援が不可  めたのです。医療モデル優先で子どもたちに

欠である。               「診断名を付ける」 こと自体を悩むように

⇒自律とは「自分の行為を主体的に規制で  なったのです。とこのように話されました。

きること、外部か らの支配や制御か ら  先生の実践されているプログラムは図 2に

脱 して自分の立てた規範に従って行動  なります。
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診 断

当院の療育システィム (図 2) かになってきました。

Oon Hil]■ Pehら :(Psycl■ol Med 49,7p1089

-1101,2019)が、超高リスク(ultra high risk)

の人の精神疾患への移行を調べた研究 (Jm

vanOsら :ヽV()rl(l Psycl:」atsr 16.2p2()0-

206,2017)、 これらの it献を読むと、本人が自

覚するもっと以前(出 生前・周産期)か らの因

子と遺伝因子が積み重なり、精神疾患と関連

していることが分かりますが、一方で 「ハイ

リスクだから精神疾患へ移行しやすい」と決

めつけることには、警鐘を鳴らしています。

6.心の病については以 ドのように述べ られ   「診断」へ誘導するのではなく、環境要因の

ました。                   lリ スクをきちんと捉え予防する、妊産婦ケア

精神疾患は、多因子疾患である。それは  の必要性が示唆されていると言います。

遺伝要因+環境要因十偶然因子 (運因)と い  7.ご 自分の 「人を浴びた」体験

うように考えられる。               おばさん、恩師、花街のカウンセラー、在 [|

つまり、遺伝や生物学的な因子だけではな  朝鮮 (韓国)人の夭折 (よ うせつ)した友人、ター

く、環境とさらに偶然が大きく寄与している  ミナルケアの精神科医師、夫 (家族)そ して障

ことを、がん遺伝学か ら学び、病気の発症は、  がい児やその家族、患者さんなどなどがあり、

「その人のせいではない」。           これらの人たちとの交流や支えが、先生にとっ

精神疾患は、多因子疾患であり、一つの因  てはまさに良き環境因になったと考えられます。

F｀からのみ発症するのではない。遺伝といっ   そ こでさらに 「善意ある無関心」の大切

ても突然変異なども多く、つまり誰のせいで  さが説かれます。

もない !と いうことです。            自分の気持ちがまだ清算できていない時に

がん遺伝学の大家 Vogelstein,B.ら は、がん  関心を持たれて、いろいろ聞かれると後で後

発症に遺伝要因。環境要因に加えて偶然が大  悔するような言葉を、言ってしまうかもしれ

きく寄 与することを生物統計学的手法で立証  ない。 llか ら出た言葉は、引き返せない。「言

し、発症の大部分は「その人のせいではない」  葉は、怖い」。両親の罵詈雑言を聞いて育っ

と言 って いる。 (Tomasetti,C.,Vogelstein,  た私の実感です。傍にいてくれて何気ない会

Bo Science,34762177881,2015)     話だけで十分な時もあるのです。

このようにがん研究でも明らかになったこ   難しい技法や心理学の理論より、「具体的な

とが、精神疾患と「環境要因」についての研  生活支援 +善意ある無関心」が大事だと思い

究でも明らかになってきているといいます。  ます。例としては、 子供食堂、無料の学習支

すなわち、遺伝要因 +環境要因 +偶然要因  援、家事援助や里親制度などが考えられます。

(運因 )と いう考えです。           里親さんに、私を幼児期に育ててくれた、お

・小児期の逆境 (精神的 。身体的虐待、性的  ばの姿が重な ります。

虐待、ネグレク ト、いじめ、両親の離婚や  8.い のちの電話の相談員、あるいは当事者

喪失 )と精神疾患への移行 との関係が明ら  にお願いしたいことは、この 「善意ある無関
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当院の療育システム
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心」の大切さ。 と今ひとつは 「当てはないけ

れど待つ」 という姿勢です。
T当

てはないけれど待つ」。回復には、 こう

した強さも必要です。蹟いた人を支える方は

どうか |~人 薬 |、
「時間薬_|を あげてください。

人薬 :信頼できる人に相談できる。孤 立させ

ない。仲間がいる。 ということ。

時間薬 :その人が回復するまで、周囲が焦 ら

ず待つこと。「待つ」 というのは最大の支援

かもしれません。

9.|′ 1殺 を考えている rどもへの対応

TAI´ Kの原則

誰かか ら 「私は、生きていて もいいのか

な
｀P_と 聞かれた ら、皆さんは、なんと答え

ますか ? 自殺を考えている 子供への対応に

TAI´ Iく の原則 (文科省 )と いうのがあります。

T(」 l:は っき り言葉に出 して 「あなたのこ

とを、心配 している」 と伝える。

A sk:真 剣に向き合 うつもりな ら「死にたい

と思つているのですか ?」 と率直に尋ねて

もかまわない→ 自殺の危険を判断する第
‐歩になる。

L istcn:死 にたい気持ちを一生懸命受け |ll

め、聞き役に回る。

K eep Safe:その子を一人にさせない。

~し
か し」、 と先生は言われ ます。

TALKの 原 則 は、 も っ と もだ と思 うが …。

実際に児童精神科を しているとその通 りには

「百穀子防いのちの電
=舌

」は、

悩み苦 しんでいる人の“こころ''が 和 らぎ、

希望と勇気をもって

再び生きていかれることを願 い

開設 されました。

http://WWw.inochinodenwa.o「 9
日本いのちの電話連盟

●主催 ‐一般社 団法 人 日本 いのちの電話連盟 ●後 援 ・厚 生労働 省

いかない。自分の力量に限界を感 じます。「精

神医学」では、人生は救えない。人生を救 う

必要のある子が、たくさんいます。

誰かを 一生懸 命に支えようとして も。・…

先が見えない中を不安いっばいで進み、気が

付けば、失敗に終わっていることもあるかも

しれません。

どんな結果であっても…自分の支援が、無

駄に見えた り、合理的ではないと思えても、

「へこたれないでください」。

人間 ^人 を健康にするには…個人の努力だ

けでは、どうにもな らないことが多いのです。

しか し支援者は、ささやかで大切なバ トン

のひとつです。遺伝要因。環境要因。偶然要

因 (連 因 )。 これ らの前では、 人間は無 力だ

けれど…・「自分を認めてくれる人」の関 りは

何よりの 「保護因 r｀ 」なのです。 1可 復とは人

と時間がバ トン・ リレーのように、手渡 しさ

れながら成 り立つものなのです。

10。 「人は、いつだって変われる !」

この言葉を信 じて私は、これか らもバ トン

のひとつにな りたいと思います。

(丈黄 :金 チ進之助 )

ひとりじゃないよ

話をきかせ て

白殺予防 し`のちの電話

毎月10日 (鷺)24時 間・無料です (製 J00)
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《20]6年 8月 10日 から番号が変更になりました。》

夏苅郁子先生のご著書

「人は人を浴びて人になる」心の病にかかった

精神科医の人生をつないでくれた 12の出会い

ライフサイエンス出版
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sシ≡湾20くしeX(コンCFO(1×咳 3粟)(咬沖 6ヽ32/eC嵯5×唆 )∞6ヽCiひよそ 0゙1ひC%潔

社会福祉法人大分いのちの電話 感謝状贈呈団体

大分いのちの電話の趣旨に賛同いただき、

永きにわたり資金援助をいただいた団体です。感謝申し上げます。

医療法人 善慈会 大分丘の上病院

大分東急ゴルフクラブ

大分みらい信用金庫

鬼塚電気工事株式会社

九州労働金庫 大分県本部

株式会社 佐伯建設

株式会社 プリメディア

尽
ク
縛
ヽ
ヤ汝

法
に
ヾ
治

いのちの電話 支援寄金の目録

去る2()19年 11113()||(11)1用 催致 しました「第 11111

2019年 人分いのちの電話支援チャリテ ィーコンサー ト」

は成功裏に終わ り、来場者、出演者、スタ ソフ130名 の方々

より、心のこもった献金が寄せ られました。

この全額 を大分いのちの電 話運営資金の ^部 として

使ってT貞 きたく、贈
〔
■致 しますじ

ささやかな金額ですが、 ^人 でも多くの方の大切ないの

ちが救われることを微 力ながら1肛 1っ てお |)ま す.

1金。126,324円

2019年 12月 2日

讃美歌・典礼聖歌を歌う会

会長 野村 陽一

-6-

ご援助あり ″ つ
ヽ口●_′ ざいますt

●|||・ |°こイタ
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彙
出中夢

`

(

「讃美歌・典礼聖歌を歌う会」より
2019年 11月 30日 (土 )日本福音ルーテル大分教会で「大分いのちの電話支援チャリティーコン

サー ト」が開催され、会場募金としてご寄付頂きました。心より感謝申し上げます。
L
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2019年 11月 21Hよ り 2020年 3月 25日 までに、次の方々から合計 2,331,782円 ご支援
いただきました。心より感謝中し Lげます。                (敬 称略 50音順)

賛助会員 <個 人の部 16件  122,000円 >

賛助会員 <団体の部 14件  360,000円 >

寄 付 金 <個人の部 51件 605,700円 >

寄 付 金 <団体の部 23件  644,082円 >

助成金 <2件  600,000円 >

★ 100,000円
医療法人 畏敬会 井野辺病院
医療法人 向心会 大貞病院
☆ 20,000円
(医 )久真会河野脳神経外科病院
(株)久光人分

佐伯印刷株式会社
フンドーキン醤油 (株 )

ホテルH航大分オアシスタワー

★ 10,000円

(医)靖和会 玄同内科医院

(株 )ト キハインダス トリー

大分友の会

株式会社オーイーシー

光国寺和光仏教婦人会

★ 5,000円
医療法人 野 L」 記念会 野 |1病院

日本キリス ト教団二重教会
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加 来 広 子
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★ 186,000円
人分城 西 ロー タ リー ク ラブ
★ 126,324円
讃美歌 。典礼聖歌を歌 う会
★ 70,000円
日本キ リス ト教団大分教会
★ 45,758円
2019年度第11「 ]自 殺対策講演会募金箱
☆ 40,000円
教遵キ仏教婦人会
★ 30,000円
(医 )藤本育成会 大分こども病院

★ 20,000円
愛隣幼稚園
★ 15,000円
扇田保育園
日本バプテスト連盟大分キリスト教会
☆ 10,000円
日本バフテスト連盟人分キリスト教会
(医)織音|`消化器科
人分聖公会
児 |｀ 11養護施設 光の園職員

ヽ
同

TЫ テックス
日本福音ルーテル人分教会女性の集い

三好泌尿器科
★ 5,000円
大分県保険医協会。大分県保険医脇同組合
東九州設計 L務 (株 )

双葉保育園
★ 3,000円
日本基督教団犬飼教会犬飼幼稚園
やの薬局
厳浄寺
★ 2,000円
社会福祉法人
放課後ディサービスたっちスタッフ有志

★ 100,000円  公益財団法人 毎日新聞西部社会事業団 ☆ 500,000円  大分県共同募金会

|‐O'資金ボランティアのおさそい0
「相談員は無理だけど、何か本仕活動ができるかな」と考えているあなた。どうぞ資金ボラン

テ ィアとして、ご参加 ドさいませんか。

③ 賛助会員 (費 )毎 年続けて決まった額を支援 して頂くボランティア会員です。

個人A 年額 10,000円  B 年額 5,000円  C 年額 3,000円

法人A 年額 100,000円  B 年額 50,000円  C 年額 20,000円

○ 寄付金 金額はご随意です。 いつでもお受けします。

(振込先) 日座名  『社会福祉法人 人分いのちの電話』

郵便振替 01990-9-24561 大分銀行 大分駅前支店 普通預金 357645ｌ

ｔ
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鈴饉 轟な釉に権譲財鐘なけ議巻典か ∝篠 〉

ボランテイア電話相談員養成講座  ―第37期生募集―

<募集要頂 >

☆受付期間

☆講座期間

賣会  場

賣受 講 料

☆募集人員

☆受講資格

☆応募方法

☆お問合せ

2020111月 1 5 LI～ 202041i4月 30日

前期 5月 12日 ～ 9月 1日 /後 期 9月 15H～ 2021年 1月 12日

コンパルホール 大分市府内町1-5-38
前期 15,000円 /後 期 15,000「 1(学生 10,000円 )

50名 (先着順 )

20歳以 Lで積極的に参加される方

事務局へ電話で 「募集要項」をご請求 くだ さい。

大分いのちの電話事務局 8097-537-2488
・
ヽ

′

r… ―
… …

口… … “… … … …・ 申‐
“・ …

10日

15日

大分いのちの電話通信 第102号 発行
ワ|リ ーダイヤル自殺 予防いのちの電話

第21111 スーハー/ヽ ィザー会

第36期電話本|1談 員養成lilll座後期li‖ 1程A
修 i′式

フリーダイヤル自殺予防いのちの電話

第37期電話相談員養成講座及び

第15回カウンセリング公開講座

受講生募集受付開始
九州。沖縄地区事務局担当者会議 鹿児島

13名 出席

人分県人権擁護委 :~t会 研修会講演

勝谷事務局長

大分県専修学校各種学校連合会定例総会

講演 「若者の自殺対策」

講師 金子進之助理事長

日本いのちの電話連盟研修担当者研修会

勝谷事務局長 於 :京都
ワ |リ ーダイヤル|¬ 殺 予防いのちの電話

令和ノじ年度第11111人 分り|||′ 1殺対策li韓 演会

1講演
「
児童虐待の現状とり」IIII:相 談所の役割_|

講師 人分県こども。女性相談支援センター

こども相談支援第一課

課長 小野 幹夫氏

25日

28日

2月 5日

2月 7日

10日

11日

大分いのちの電話日誌
12月 1日

10日

11日

1月 7日

基調講演「人は、人を浴びて人になる」
―出会ったたくさんの人達の温かい百業が

私を変えてくオlた 一

illlllli やきつべの径診療11「 児∫11精 神科医

医学 |■ 士 夏支t 郁子 氏

日本いのちの電話連盟

自死遺族支援合同研修会

勝谷事務局長 於 :東京

第36期 スーハービジョン開始

中津市ゲートキーバー養成研修会

講演 ]券谷事務|11)長

令和ノ[fl:11第 21111り、分県|′ 1殺 対策i講 演会
10月 |こ延111111:|:型 コロ十ゥィ|♭ ア、感染、`t哄

ll′t)
フ|リ ーダイヤル自殺予防いのちの電話

第2回理事会 (書面による審議 )

第 2同評議員会 (中止)

人分県共同募金会よr)配 分金

50万円いただく

大分いのちの電話通「 i第 1():ジ ]発行

15日

17日

25日

3月 7日

10日

11日

25日

25日

4月 1日

L"口_

編 集 後 記  ―
´ _´   _ ´́ ノ   _「 _

, 1大分いのちの電話通信』も、第 100号を越え、新たなステージに入りました。大分いのちの電話が主催の

1 講演も、夏苅郁子先生をお迎えして、深い感銘を受けた方々が多かったようです。《暖冬》と言われながらも、やはり :
｀

厳しかつた寒い冬も過ぎました。俗に《1月が行った、2月 は逃げた、3用 は去つた》と、言います。そして、春 4月。

 ヽ卯月です。《卯》は、《開かれた門》を表しています。暖かな春は、しかし、精神的にも不安定な李節でもあります。 ,
)寒さで閉じていた様々な事も、この番の門から出て来ます。相談員も、この季節は、色々な電話を受け、か惹り ヽ

 ヽ大変な時期のようです。只々、体調を崩す事の無いように、願うばかりです。又、御寄付を頂いた方々に対しても、 ヽ

t 心より感謝申し上げる次第です。                             (編 集委員〉 t(
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